Il sagit daccuellr des personnes
agées atteintes de démence de type
Alzheimer et/ou troubles apparentés
vivant & domicile, pour une ou plu-
SIBUMS JOUIMEss par semaine

Chague personne doit bénéficier d'un
projet  individualisé  daccompagne-
ment qu'il est souhaitable de forma
liser par écrit et de commurguer &
l'aidant. Il convient & la fois de pouvoir
proposer des activités adaptées et un
soutien aux famille ou aux proches qui
le souhartent .

Il permet aux personnes agees qui
vivent & domicile de trouver des solu-
tions dhebergement pour une courte
durée,

Le GIFSAP accompagne des aidants
farmiliaux et mets en place des actions
a leur destination, telles que ;

* Les séjours de repit

» Labourse dheures de suppléance

» Le café des aidants

» Les matinales santé, ..

Organisés par diverses structures, as-
sociations ou institutions, les groupes
de paroles pour les aidants familiaus
ont beaucoup & vous apporter. | s'agit

de réunions ayant lieu & date fixe et
reqroupant les proches de personnes
malades ou dépendantes. Parfois,
elles se présentent sous la forme de
« Caté des adants» Ces groupes
peuvent étre animés par un psycho-
logue ou un travailleur social capable
de répondre a vos questions

Les groupes de parole ont de mult
ples intéréts.

Se rendre & un groupe de parole, clest
déja faire la démarche de sortir de
chez vous et rompre votre isolement
lis vous permettront de vous confier
sans peur du jugerment et de vous |-
Derer de la charge emotionnetie, Mais
aussi déchanger, de confronter votre
expérience, de voir comment dautres
personnes ont surmonte certaines pe-
nodes délicates ou ont pu trouver des
réponses a des problemes pratiques.

Peut étre considérée
comme un proche aidant, une personne qui
vient en aide de maniére réguliére, a titre non
professionnel, pour accomplir une partie ou la
totalité des actes de la vie quotidienne d'une
personne dgée en perte d autonomie,



QUE FAIRE ? QUI APPELER ? OU LES TROUVER ?
JE SUIS PROCHE AIDANT D'UNE PERSONNE AGEE ET J'AI BESOIN D' ...

ECHANGER ET OBTENIR
DES CONSEILS AU NIVEAU DE
LA SANTE DE MON PROCHE

« Se renseigner auprés du Médecin Traitant

* En cas d'urgence appeler le 15
+ Ou SOS Médecins 026297 44 44
* Point Info Santé Est

du Département 02 62 58 56 44

* Les Matinales santé du GIPSAP 08 00 53 00 02

ORIENTER MON PROCHE VERS
UNE CONSULTATION SPECIALISEE
OU UNE HOSPITALISATION

Se renseigner auprés du médecin traitant

qui vous orientera vers :

» Consultation Gériatrique & visée cognitive du
Groupe Hospitalier Est Réunion

(GHER) 0262988295

« Court Séjour Gériatrique ( GHER) 0262988235
* Service de Sante Mentale de la Personne Agée
Etablissement Public de Santé Mentale de la

Réunion (EPSMR) 02 62 58 58 10
Rééducation

+ Clinique de la Paix St-Benoit 02 62 48 9595
» $5A GHER St André 02 6298 81 52
+ Clinique de Ste Clotilde 02 62 48 29 00
Hospitalisation a Domicile

* ARAR 026271 97 50
« ASDR Antenne de St-André 02 62 20 28 20

FAIRE INTERVENIR DES PROFESSIONMELS
POUR AMELIORER ET ADAPTER L'HABITAT
DE MON PROCHE

* Votre Centre Communal d'Action Sociale pour
Famélioration de Ihabitat (CCAS)

* Service Habitat

du Conseil Départemental 026223 5600

ot i de |la CGSS de 55 ans
itaire et Sociale

ETRE SOUTENU DANS MON ROLE D'AIDANT
ET PRENDRE DU REPIT

Pour me conseiller m'orienter :

» Association France

Alzheimer Réunion 02 6294 30 20
« Association France Parkinson,
Délégation de la Réunion 0262885011

* Prévention Maltraitance Personnes agées et

Adultes Handicapés (ALMA) 0262 4153 48
* France AVC Réunion 06 92 14 46 80
Pour bénéficier de répit :

* GIP-SAP- Maison de l'aide

ala personne 0 800 530002
« Accueil de Jour Itinérant

de 'Oriapa 0262947320
* Plateforme de Répit

Nord Croix-Rouge 02 62 90 42 02

- Hébergement Temporaire du Village 3éme Age
du CCAS de St-André 0262975101

METTRE EN PLACE DES AIDES
ET DES SOINS A DOMICILE AFIN
D'ACCOMPAGNER MON PROCHE

Constitution des dossiers daide légale :

* CCAS de St André 02 62 46 39 39
* CCAS de St Benoit 02 62 50 88 24
* CCAS de Bras Panon 026251 26 46
* CCAS La Plaine des Palmiste 02622042 51
* CCAS de St Rose 02 62472225
* CCAS de Salazie 02 62 47 62 84
Instruction des dossiers :

- Conseil Départemental Service Aide Sociale aux
Adultes (ASA) 0262 4658 18
Evaluation & domicile :

 Conseil Départemental Service Actions de Santé
St-Benoit 026250719
St-André pzZez4071 0N

Le portage de repas :

* CCAS de St André 0262463939
« CCAS de St Benoit 02625088 24
* CCAS de Bras Panon 026251 26 46
= CCAS La Plaine des Palmiste 026220425
Les services d'aide & domicile prestataires :

« Adomicile 069268 3325
= Au Rayon de Soleil 02 62 30 24 50
« CCAS de St André 0262463939
* JM.L Jour aprés jour 0262416164
- Korbey d'or 02 62709090
* Proxim'services (Pro re sap)

Antenne de St André 0262239770
Antenne St-Benoit 02 62 50 96 40
* SCOPAD 0262218219
« SCOPSIR 0262475127
* SMAPA, 0262460416

Soins et matériels a domicile (sur prescription

médicale) -

« Professionnels libéraux (Infirmiers, kinés,

pharmaciens...)

Equipe spécialisée Alzheimer (ESA)
Service de Soins Infirmiers & Domicile (SS1AD) de

la Croix-Rouge

0262710733

= Service de Soins Infirmiers a Domicile (S5IAD)

du CCAS de St André

026297510

* Prestataires de Santé a Domicile :

ARAR

AXDOM

Pour Etre Bien Chez Soi (PEBCS)
SEPRODOM

0262719750
0262235874
02 62 30 20 40
0262203333

ETRE AIDE POUR GERER LES PAPIERS

Pour me conseiller et m'orienter :
- Les assistantes sociales du Conseil
Departemental
St André
St Benoit

oo o0 http:fwww.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/aider-un-proche

0262407100
0262 502000

TERRITOIRE EST REUNOM Q

Maider dans les démarches (constituer
des dossiers, rédiger des courriers,...) :
* Se rapprocher du CCAS

* Les écrivains publics Maine

de 5t Benoit 0262 50 88 00

PROTEGER JURIDIQUEMENT MON
PROCHE ET/OU OBTENIR DES
INFORMATIONS SUR LES CURATELLE,
LA TUTELLE, UHABILITATION FAMILIALE

- Tribunal d'Instance de St-Benoit,

Service des tutelles 02 62 50 57 66

JE CHERCHE DES ACTIVITES
ADAPTEES A MON PROCHE

» Accueil de Jour Itinérant
de 'Driapa

* Lart thérapie, association
France Alzheimer Réunion

= Activité physique adaptée :
La Réunion en forme

0262947320
0262943020
0692911044

HEBERGER MON PROCHE EN FAMILLE
DACCUEIL

* Service Accuell Familial Social des actions de

santé du Départernent
St-Benoit 02 62 50 20 00
St-André 0262 407100

HEBERGER MON PROCHE DANS
UNE MAISON DE RETRAITE

* EHPAD le Moutardier, St Benoit 02 62 50 49 40
* EHPAD Les Hibiscus, 5t Benoit 0262459973

*« EHPAD Village 3e age du CCAS

de St André 026297510
Dans le Nord :

- EHPAD Association Saint Francois d'Assise
(ASFA), St Denis 02 62 90 87 69
* EHPAD Asténa, St Denis 0262947320

* EHPAD de la Croix Rouge Frangaise Clovis
Hoarau Saint Denis 02629042 42

Réalisé par les professionnels de I'Est dans le cadre de la méthode



