QUELQUES DEFINITIONS

Quels sont mes droits en tant qu'aidant ?
Depuis la 2015, la loi dAdaptation de la Société
au Viellizsement reconnait laction du prache
aidant en lui donnant une définition et en lui
reconnaissant des droits. Une personne gqui
wvient en aide de maniére réguliére, & titre non
professionnel, pour accomplir une partie ou la
totalité des actes de la vie quotidienne d'une
personne dgée en perte dautonomae peut &re
considérde comme un proche aidant.

Ainsi, peut tre considéré comme proche a-
dant de |a personne aidée

= S0 COMjoint,

« bo partenaire aves qui elle a conclu un pacte
civil de solidanté ou son concubin,

- un parent, un allié ou une personne résidant
aves elle cu entretenant avec elle des liens
etroits et stables,

Parmi les droits reconnus, le droit & un congé
de solidarité familiale. Ce congé intesvient
lorsque que je souhaite interrompre mon ac-
tivité pour accompagner mon proche en fin
de wvie. Il g'agit d'un congé sans solde d'une
durde maximurm de trois mois. Depuis 2017,
'e congé de proche aidant permet de cesser
termparairement son activité professionnelle
pour s'accuper d'une personne handicapée ou
faigzant l'objet d'une perte dautonomie d'une
particuliere gravite, Voir les conditions auprés
de votre employeur.

Le droit & la formation =i mon proche né
cessite des soins. Il est possible de salliciter
certains acteurs de santé pour me former
aux gestes de premiers secours, aux gestes
du quotidien, en accompagnement psycholo-
gique...

Quelques définitions

Qu'est-ce que I'APA a domicile?

LAPA & domicile sert a financer le maintien
a domicile des personnes de 60 ans ou plus
en perte d'autonomie (frais daide & domicile,
aides technigues, hébergement temporaire,
accuell de jour). Toutes les personnes qui
remplissent les conditions peuvent benéficier
de FAPA quels que soit lewrs revenus. Une
participation progressive est demandée 4 la
personne bénéficiaire de IAPA au-deld d'un
certain niveaw de revenu,

Qu'est-ce que FAccueil de Jour

Il s'agt d'accuellr des personnes agées at-
teintes de démence de type Alzheimer et/
ou troubles apparentés vivant a domicile,
pour une ou plusieurs journées par semaine.
Chagque personne doit bénéficier d'un projet
individualisé d'accompagnement gu'il est sou-
haitable de formalizer par écrit et de commu-
niguer & Fadant. Il convient & la fois de pouvair
proposer des activités adaptées et un soutien
aux famille ou aux proches qui le souhaitent.

Qu'est ce qu'un EHPAD ou un EHPA?

Un EHPAD est un Etablissement d'Héberge-
ment pour Personnes Agées Dépendantes
(&galement connu sous le nom de Maison de
retraite) dédié a l'accueil des personnes Sgées
de plus de 60 ans en situation de perte dau-
tonomie physique etfou psychigque et qui ne
peuvent plus étre maintenues a domacile, Un
EHPA est un Etablizssement d'Hébergement
pour Personnes Agées dédié 3 laccueil des
personnes Agées valides et relativerment au-
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Plaguette informative a destination des proches aidants
sur 'ensemble des services d'aide et de
soins concourant au bien étre de la personne agée
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QUE FAIRE ?

ETREAIDANT c’estvenirenaidede maniéreréguliére,
a titre non professionnel, pour accomplir une partie

ou la totalité des actes de la vie quotidienne d'une
personne dgée en perte d'autonomie. q ,




QUE FAIRE ? QUI APPELER ? OU LES TROUVER ?

JE SUIS PROCHE AIDANT D'UNE PERSONNE AGEE ET J’AI BESOIN D' ...

ECHANGER ET OBTENIR DES CONSEILS AU
NIVEAU DE LA SANTE DE MON PROCHE

Pour me conseiller et m'orienter;
« Se renseigner auprés du médecin traitant
+ En cas d’urgence appeler le 15
Ou S0S Médecins 026297 44 44
» Point info Santé 0262289828
« Association France Alzheimer
Réunion 02 6294 3020
* Maison Coeur Alzheimer
de Sainte-Marie
« Association France Parkinson,
Délégation de la Réunion 0692629243
* Maison du Diabéte 02 62 3860 42
« Prévention Maltraitance personnes Agées et
Adultes Handicapées (ALMA) 02 62 41 53 48

0262379221

ORIENTER MON PROCHE VERS LINE
CONSULTATION SPECIALISEE ET/OU LORS
D'UNE HOSPITALISATION

Se renseigner auprés du médecin traitant qui
vous orientera vers :
* CHU Nord- Consultation

mémoire 026290610
* CHU Mord- Unité Maohbile

de Gériatrie (UMG) 02 6290 6167
* Clinique de Sainte-Clotilde 0262482020
+ CHU SUD- Unité Cognitivo- Comportemental

(LCC) - Le Tampon : 0262717763
Rééducation
* Clinique Saint-Vincent -

Saint-Denis 02 62 40 60 80
* Clinique de Sainte-Clotilde 0262 48 2900
« Clinique de la Paix - St-Benoit 02 62 48 9595
Hospitalisation & domicile
* ARAR - Antenne Saint-Denis 0262 71 97 50
+ ASDR - Antenne Sainte-Clotilde 02 62 20 28 20

METTRE EN PLACE DES AIDES A DOMICILE
POUR MON PROCHE

Constitution des dossiers d'aide légale :

» CCAS—Saint-Denis 0262723800
« CCAS—Sainte-Marie 0262 90 20 22
« CCAS—Sainte-Suzanne 02 62 98 06 DB

Instruction des dossiers :
« Conseil départemental- Service Aide Sociale
aux Adultes (ASA) 0262289828

Evaluation médico-sociale a domicile :
* Conseil départemental- Service Actions de
Santé 0262289828

Les services d'aide a domicile (prestataires (P)

et mandataires (M) :

- Adhere SAP (M)

« Adomicile (P + M)

* Age d'Or réunion (F)

« Au rayon de soleil (P + M)

« Caz'Gramoun (M)

* CCAS Saint-Denis

« Coeur Social (M)

+ Dialie (M)

* Intercité SAP (P)

= JML Jour aprés jour (P)

* Korbey d'or( P + M)

* Majordom SAP (P)

* Oriapa (M)

» Partenaire de vie (M)

* Proxim'Services (Pro.re. sap )
( P+M) 026294071 94

- SCOP SIR(P) 02 62 47 51 27

« SCOPAD (P+M) D262 218219

« SESAP Réunion (P) 0262474701

* SMAPA (P+M) 0262460416

» Tamarins Services (F) 02 62 01 65 65

0262968393
0692 68 33 25
0262931962
0262 30 2450
0262140125
0262723800
06920617 85
02625251 24
0262960233
0262 416164
0262 70 90 90
0262726230
02 62 20 39 37
0262 44 61 67

Pour connaitre les aides auxquelles j'ai le droit en étant proche aidant

DES SOINS A DOMICILE POUR MON PROCHE
(SUR PRESCRIPTION MEDICALE)

* Les professionnels libéraux (Infirmiers,
masseurs —Kinésithérapeutes,
orthophonistes, pharmaciens, pédicures-
podologues..)

* Equipe Spécialisée Alzheimer
et SSIAD de la Croix Rouge Francaise -
Saint-Denis 02627107 33

ETRE SOUTENU DANS MON ROLE D'AIDANT
ET PRENDRE DU REPIT

* Plateforme d'accompagnement et de répit
de la Croix Rouge Francaise 0262904202
* GIP-SAP Maison de l'aide

a la personne 0800 53 00 02

ACTIVITES ADAPTEES ACCUEIL DE JOUR

* EHPAD Asteria - Saint-Deniz 026294 73 20
« EHPAD Clovis Hoareau -

Saint-Denis 026290 42 42

ETRE AIDE POUR GERER LE BUDGET ET LES
PAPIERS DE MON PROCHE

Pour me conseiller et m'orienter

» Le CCAS de votre commune

* Vous renseigner auprés du Tribunal
d'Instance de Saint-Denis 0262402345
Pour me conseiller sur l'exercice de la mesure
de protection : Tous les 4émes jeudi du mois
une permanence juridique de 8h & 12h au
Tribunal de Grande Instance (TGI) - Saint-Denis
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HEBERGER MON PROCHE
DANS UNE MAISON DE RETRAITE

* EHPA Résidence la Miséricorde :

- Sainte Marie 0262989905
« EHPAD Astéria- Saint-Denis 02629473 20
* EHPAD De la Croix Rouge Frangaise- Clovis

Hoarau—Saint-Denis 026290 42 42
+ EHPAD Association Saint Frangois d'Assise

(ASFA)

site St Denis

site de Sainte-Clotilde

02 6290 87 69
029293 96 00

HEBERGER MON PROCHE DANS UNE
FAMILLE DACCUEIL

Pour vous renseigner et vous orienter
* Conseil départemental -
Service Actions de santé 0262413275
FAIRE INTERVENIR DES PROFESSIONNELS
POUR AMELIORER ET ADAPTER LHABITAT
DE MON PROCHE

* Caisse Générale de la Sécurité Sociale -
Service Action Sanitaire
et Sociale (CGSS) 0262 40 36 25

* Centre Communal d'Action Sociale le plus
proche du domicile pour 'amélioration de
I'habitat (CCAS)

» Service Habitat du Conseil

Départemental 026223 5600

CONSTITUTION ET EVALUATION DES
DOSSIERS LIES AU HANDICAP

Maison Départementale des Personnes
Handicapées (MDPH) 0 800 000 262

http://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/aider-un-proche

Des dispositifs portés par les caisses de retraite, peuvent aussi vous accompagner et vous soutenir dans votre role d'aidant.
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